CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
; - Arroz
| Segunda- = Feljio - Pdo com manteiga
foira 30/06 | - Carne moida com legumes - Leite
: - Salada
| BERCARIO: Papinha de arroz, carne e legumes BERCARIO: Papinha de arroz, carne ¢ legumes
| - Arroz
| - Fenjao - Bolacha
Terca-feira | 01/07 | - Frango refogado - Leite
- Salada
BERCARIO: Papinha de arroz, feijio e carne BERCAR[O; Papinha de arroz, feijao ¢ carne
- Arroz
- Ferjao - Pdo com presunto e queijo
Quarta- 02/07 | - Carne de panela com legumes Qoo
feira - Salada
BERCARIO: Papinha de arroz, carne e legumes BERCARIO: Papinha de arroz, carne ¢ legumes
Quinta- FESTA JUNINA FESTA JUNINA
feira ot
'- BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne ¢ legumes
| - Arroz - Bolo simples
| - Polenta com carne moida - Leite com achocolatado
Sexta-feira | 04/07 | Salads
BERCKRIO: Polenta com carne moida BERCARIO: Polenta com carne moida
- Arroz
- Feyjao - Pdo com manteiga
Seglfnda- 07/07 | - Carne moida com legumes - Leite
feira
- Salada
BERCKRIO: Sopa de macarrdo com carne € legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne € legumes

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

Obs: O cardapio pode sofrer alteragdes conforme necessidade.

i

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel
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CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
- Arroz
- Fenjdo - Pdlo com mortadela
Se%;:ad’- 07/07 | - Carne moida com legumes - Leite
- Salada
BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes
- Arroz
- Feljdo preto com carne de porco - Bolstha
Terca-feira | 08/07 | Salada - Suco de polpa
BERCARIO: Papinha de arroz, carne e legumes BERCARIO: Papinha de arroz, carne e legumes
- Arroz - Sopa
Q;n.rt:- 09/07 | Strogonoff de carne - Suco
eira - Salada
BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes BERC/\RIO: Papinha de arroz, feijdao, carne e legumes
Quinta- | ; FERIAS | FERIAS
feira BERCARIO: Sopa de macarrdo, frango e legumes BERCARIO: Sopa de macarriao, frango e legumes
: FERIAS FERIAS
et |- 11T BERCARIO: Sopa de macarrido com carne e legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne ¢ legumes
Segunds- | o,/ ' | FERIAS FERIAS
feira BERCARIO: Sopa de mandioca com carne

BERCARIO: Sopa de mandioca com carne

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

Obs: O cardapio pode sofrer alteragoes conforme necessidade.

J

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel
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CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
Segunda- | ., o o FERIAS FERIAS
feira BERCARIO: Sopa de macarriio com carne e legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes
Terca-feira | 15/07 2 FERIAS ' FERIAS
1 BERCARIO: Sopa de mandioca com carne BERCARIO: Sopa de mandioca com carne
Quarta- | o 2 FERIAS FERIAS
feira iE BERCARIO: Canja de arroz, frango e legumes BERCARIO: Canja de arroz, frango e legumes
Qtl:il;:‘a- 17/07 FERIAS FERIAS

BERCKRIO: Sopa de feijdo com carne e legumes BERCARIO: Sopa de feijao com carne e legumes

. FERIAS FERIAS
Sexta-feira | 18/07 r : = r : P
BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne € legumes

2107 FERIAS FERIAS
BERCARIO: Papinha de arroz, carne moida e legumes BERCARIO: Papinha de arroz, carne moida e legumes

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Segunda-
feira

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

Obs: O cardapio pode sofrer alteracdes conforme necessidade.
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CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
Segunda- | o, 0o i FERIAS FERIAS
feira BERCARIO: Sopa de mandioca com carne BERCARIO: Sopa de mandioca com carne
: FERIAS FERIAS
Terca-f 2 r ; e
R 27 BERCARIO: Sopa de feijao com legumes e carne BERCARIO: Sopa de feijao com legumes e carne
Quarta- | ;4,15 ) FERIAS ; FERIAS
feira BERCARIO: Papinha de arroz com carne desfiada e legumes BERCARIO: Papinha de arroz com carne desfiada e legumes
FERIAS FERIAS
Quinta- | 54107
feira
BERCARIO: Sopa de macarrao com carne e legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes
ot & 2E107 ' FERIAS FERIAS
A R BERCARIO: Papinha de arroz, feijao, carne e legumes BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes
- Arroz
Seeunda- - Fe1jao - Pdo com manteiga
e 28/07 | - Carne moida com legumes - Leite
feira
- Salada

BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo e carne

BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo e carne

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

o

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragdes conforme necessidade.
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CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
- Arroz = :
SWa- 28107 |- Sopa de mandioca com carne : :)ac(i)tgom manteiga
feira - Salada J

L BERCARIO: Sopa de mandioca com carne BERCARIO: Sopa de mandioca com carne

- Arroz
, - Fe1jdo preto com carne de porco - Biscoito
T erca-feira | 29/07 _ Salada ik e polne

! BERCARIO: Sopa de fenjao com legumes e carne BERCARIO: Sopa de feijao com legumes e carne
- Arroz
- Feyjao - Sopa

Q?:::' 30/07 | - Carne de panela com legumes - Suco

- Salada
BERCARIO: Papinha de arroz com carne desfiada e legumes BERCARIO: Papinha de arroz com carne desfiada e legumes

[ - Arroz

. - Feljao - Pdo com queijo e presunto
Q:::" 31/07 | - Carne de porco refogada - Leite

- Salada

J BERCARIO: Sopa de macarrdao com carne ¢ legumes BERCARIO: Sopa de macarrdao com carne e legumes
- Macarrao

- Frango assado
Sextafeira | 01/08 | - Salada

- Bolo simples
- Leite

BERCARIO: Sopa de macarrio com carne e legumes

BERCARIO: Sopa de macarrao com carne e legumes

- Arroz
- Feyjao - Pdo com manteiga
Segn.nda- 04/08 | - Carne moida com legumes - Leite
ara - Salada

BERCARIO: Papinha de arroz, feijao e carne

BERCARIO: Papinha de arroz, feijao e carne

S obremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

Obs: O cardapio pode sofrer alteracdées conforme necessidade.
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Andressa Shi
Nutricionista responsavel
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