CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
- Arroz - =
Segunda- i - Pdo com manteiga
Eatna 08/12 | - Carne de boi refogada Loits
- Salada

BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes

BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne ¢ legumes

Terca-feira

09/12

- Macarrao

- Frango assado
- Salada

- Bolacha
- Leite

J BERCKRIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes

| BERC/’\RIO: Sopa de macarrdo com carne € legumes

- Arroz com frango - Sopa
Q;‘:;ga' 10112 | - Salada - Suco de polpa
BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes
- Arroz
- Feyjdo - P4o com queljo e presunto
Quinta-
feira 11/12 | - Carne de panela com legumes - Suco
- Salada |
BERC/;\RIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes BERCARIO: Sopa de feijao, carne e legumes
- Arroz
- Feljao - Bolo simples
Sexta-feira | 12/12 | - Carne refogada - Leite
- Salada
BERCARIO: Sopa de feijdo, carne e legumes # BERCARIO: Sopa de fe1jdo, carne e legumes
- Arroz
- Feijao - Pdo com manteiga
Se%qnda- 15/12 | - Carne de porco refogada - Leite
e - Salada

BERQI/\RIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes

BER(;ARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragcdes conforme necessidade.
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