CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

s MANHA TARDE
Segunda- | - Pao com salsicha N . | - Pdo com salsicha
; 29/07 .
feira - Suco de polpa - Suco de polpa
- Arroz ‘»--Arm/ '
- Feijao < Feiis
Terga-feira | 30/07 | " . b A
- Carne com mandioca - Carne com mandioca
- Salada - Salada o
0 [ - Arroz - Arroz
;n?rta- | 31/07 | - Feijdo preto com carne de porco - Feijdo preto com carne de porco
| i - Salada ! - Salada e o
| - Arroz | - Arroz
' Quinta- = FCIJ';IO = lk‘ijfln
| feira 01/08 - Farofa de carne - Farola de carne
- - Salada [ Salada o
Siita st [ 02/08 | Macarrao com sardinha :‘ - Macarrdao com sardinha
- Salada p* Salada
Segunda- - Pdo com margarina | - Pdo com margarina
: 05/08 55
feira - Suco de polpa | - Suco de polpa

S

Jndressa C. Shiguemoto
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CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA TARDE E
Segunda- - Pao com margarina - Pdo com margarina
2 05/08 .
feira - logurte - Leite com achocolatado a5 =
- Sopa de | s - Sopa de le 28
Terga-feira | 06/08 3 s IE S RELERS
- Arroz - Arroz PO T
Quarta- | o-e |- Feijao - Feijao
feira - Frango assado - Frango assado
- Salada | - Salada v el
= - Arroz | - Arroz i Toe ¢ -
Quinta- - Feijao | - Feijao
feira Rie | Pernil refogado | - Pernil refogado
- Salada - Salada
- Quirerinha com linguica - Quirerinha com linguiga
Sexta-feira | 09/08 Q & o Elle
- Salada - Salada
Segunda- 1208 |~ Pdo com carne moida - Pido com carne moida
feira - Suco de polpa - Suco de polpa
Jndressa C. Shiguemoto
*lutricionista
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CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA TARDE
Segunda- | 400 |- Pao com mortadela - Pdo com mortadela o R
feira - Suco de polpa - Suco de polpa
- Carne com mandioca ~Carne com mandioca
Terga-feira | 13/08 | - Arroz - Arroz
s i - Salada - Salada
- Arroz - Arroz
Quarta- G 8
feiis 14/08 | - Feijao preto com carne de porco - Feijao preto com carne de porco
- Salada - Salada
. - Arroz - Arroz -
Qul.nta- 15/08 | - Polenta com carne moida - Polenta com carne moida
feira
- Salada - Salada i
- Arroz - Arroz
—— 16/08 |~ Feijao - Feijao
BEX-iern - Carne de porco refogada - Carne de porco refogada
- Salada - Salada
Segunda- - Pao com carne moida - Pao com carne moida
5 19/08
feira - Suco de polpa - Suco de polpa
O cardapio pode sofrer alteragées conforme disponibilidade dos alimentos.
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CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA | TARDE
Segunda- 49/08 | Pdo com carne moida - Pdo com carne moida
feira - Suco de polpa fits Suco de polpa B L M
- Arroz | - Arroz i
Y ) - Feijao - Feijao
Tersa-lira, | 4008 | Frango refogado com legumes - Frango refogado com legumes ’
- Salada - Salada 2T o sl e e T S l
- Arroz - Arroz —1,
Qua'rta- 21/08 | - Estrogonofe de carne - Istrogonofe de carne ‘
feira : : |
| - Salada - Salada B o e ) A |
. [ - Arroz - Arroz 1
Qul-nta- 22/08 | - Quirerinha com carne de porco - Quircrinha com carne de porco “
feira 8
- Salada | - Salada R
- Arroz - Arroz L
- Feijao - Feijao
Sexta-feira | 23/08 " : 4
- Frango assado | - Frango assado
- Salada | - Salada
Segunda- - Pdo com queijo e presunto - Pdo com queijo e presunto
2% 26/08
feira - Suco de polpa - Suco de polpa
.t .. Shiguemoto
"utricionista
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CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA TARDE
Segunda- 26/08 | - Pdo com queijo ¢ presunto - Pdo com queijo ¢ presunto
feira - Suco de polpa | - Suco de polpa S
- Arroz | - Arroz
- Feijao | - Feii
Terga-feira | 27/08 | . o
- Carne com legumes | - Carne com legumes
- Salada | - Salada 7
Quarta- 28/08 | - Macarrao com carne moida | - Macarrdo com carne moida
feira - Salada l - Salada y 2
. - Arroz ‘ - Arroz
Qul.nta- 29/08 | - Feijao preto com carne de porco | - Feijdo preto com carne de porco
feira \
- Salada | - Salada
- Arroz | - Arroz
) - Feijao | - Feijao
'_‘ Sexta-feira | 30/08 . ; y
p - Carne em cubos com mandioca - Carne em cubos com mandioca
- Salada - Salada
Segunda- - Pao com salsicha - Pdo com salsicha
: 02/09 g
feira - Suco de polpa - Suco de polpa S
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