CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
- Arroz
. - Feijao - Péo
begu.nda- 04/11 | - Carne moida com legumes - Leite
feira
- Salada

BERCARIO: Sopa de feijao com legumes e carne

BERCARIO: Sopa de feijio com legumes e carne

- Arroz

- Feijao - Pdo com mortadela
Ter¢a-feira | 05/11 | - Carne de porco refogada - Leite
- Salada
BERCARIO: Papinha de arroz com legumes e carne BERCARIO: Papinha de arroz com legumes e carne
- Arroz ;
. - Polenta de carne moida
Quarta- - Feijdo preto com carne de porco

feira S o Salada

BERCARIO: Polenta com carne moida BERCARIO: Polenta com carne moida
! - Macarrio com carne moida - Pdo
Q;;':;a' 07/11 | - Saladz} - Leite d
BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes
- Arroz
- Feijado - Bolo simples
Sexta-feira | 08/11 | - Frango assado - Suco de polpa
- Salada
BERCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes BERGCARIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes
- Arroz
S - Feijao ) - Pz"ig

feira 1111 | - Ovos cozidos - Leite

- Salada

BERCARIO: Papinha de arroz, ovos e legumes

BERCARIO: Papinha de arroz, ovos e legumes
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CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS

Segunda- 1111
feira

Terca-feira | 12/11

ALMOCO LANCHE

- Arroz

- Feijio - Plo

- Ovos cozidos - Leite

- Salada -

BERCARIO: Papinha de arroz, ovos e legumes BERCARIO: Papinha de arroz, ovos ¢ legumes
- Arroz - Pdo com queijo e presunto

- Strogonoff de carne - Leite

- Salada

BERGCARIO: Sopa de macarrdio com legumes e carne

BERCARIO: Sopa de macarrdo com legumes e carne

Quarta-

e 13/11

- Arroz
- Feijao
- Carne em cubos com legumes
- Salada

- Bolachas
- logurte

BERCARIO: Papinha de arroz com carne ¢ legumes

BERCARIO: Papinha de arroz com carne e legumes

Quinta- | 40/14
feira

- Arroz
- Sopa de mandioca com carne de porco
- Salada

- Pdo
- Leite

BERCARIO: Sopa de mandioca com carne

BERCARIO: Papinha de carne, arroz e legumes

Sexta-feira | 15/11

FERIADO

FERIADO

Segunda- 18/11
feira

- Arroz

- Feijao - Pao
- Carne moida com legumes - Leite
- Salada

BERCARIO: Papinha de arroz, carne moida ¢ legumes

BERGCARIO: Papinha de arroz, carne moida e legumes
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CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
- Arroz
- Feijao - Piio
Se%::::a- 18/11 | - Carne moida com legumes - Leite
- Salada
BERCARIO: Papinha de arroz com carne e legumes BERGARIO: Papinha de arroz com carne e legumes
- Arroz
- Feijao - Pdo com mortadela
Terca-feira | 19/11 | - Carne em cubos com legumes - Leite
- Salada
BERCARIO: Sopa de macarrdo com legumes e carne BERGARIO: Sopa de macarrio com legumes e carne
- Arroz
s - Sopa de legumes com carne
Quarta- 20111 |- Feijéo preto com carne de porco
feira - Salada
BERCARIO: Sopa de legumes com carne BERCARIO: Sopa de legumes com carne
- Arroz
7 - Feijao - Pdo
Q;.; 'i:;a' 21/11 | - Frango refogado - Leite
- Salada
BERCARIO: Canja de arroz com frango e legumes BERCARIO: Canja de arroz com frango e legumes
- Arroz
- Feijao - Bolo simples
Sexta-feira | 22/11 | - Linguiga assada - Suco de polpa
- Salada
BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes BERCARIO: Papinha de arroz, feijao, carne e legumes
Skoyinda: - Macarrdo com carne moida - Pig
feira 2511 | - Salada b : - Leite ;
BERCARIO: Sopa de macarrio com carne moida e legumes BERCARIO: Sopa de macarriio com carne moida e legumes
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CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
5 5 - Macarrio com carne moida - Pdo
c eﬁ::a A | 25/11 | - Salada - Leite

BERCARIO: Sopa de macarrdo com legumes e carne

BERGARIO: Sopa de macarrdo com legumes e carne

Terca-feira | 26/11

- Arroz
- Carne em tiras com legumes
- Salada

- Pdo com queijo e presunto
- Leite

BERCARIO: Papinha de arroz com legumes e carne

BERGARIO: Papinha de arroz com legumes e carne

Quarta-

. 27111
feira

- Arroz
- Feijdo
- Ovos cozidos
- Salada

- Bolachas e pipoca
- logurte

BERCARIO: Papinha de arroz com ovos e legumes

BERGARIO: Papinha de arroz com ovos e legumes

Quinta- 59144
feira

- Arroz

- Feijao - Pao
- Linguiga assada - Leite
- Salada

BERCARIO: Sopa de feijao, carne e legumes

BERCARIO: Sopa de feijao, carne e legumes

Sexta-feira | 29/11

- Arroz

- Feijao - Bolo simples
- Frango assado - Leite
- Salada

BERGARIO: Canja de arroz com frango e legumes

BERCARIO: Canja de arroz com frango e legumes

Segunda- 02/12
feira

- Arroz

- Feijio - Péo
- Carne moida com legumes - Leite
- Salada

BERCARIO: Papinha de arroz, carne moida e legumes

BERCARIO: Papinha de arroz, carne moida e legumes
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