CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS | ALMOCO ,  LANCHE ]
- Arroz i B JT.“_ e e
- Feljao i
Se?r;::a- 05/05 | - Carne moida refogada com legumes L :ji?'c |
B Salada S B e i’ 35,40 i
| I BERCARIO: Papinha de arroz, feijio e carne BE RCARIO Papinha de arroz fcuz’m Ecarnc ¥ = |
- Arroz e g e S 0 @ W, |
- Feyjao - Pdo com queijo e presunto :
Terca-feira | 06/05 | - Frango refogado - Leite |
- Salada |
BERCARIO: Canja de arroz, frango e legumes [ BERCKRIO: Canja de arroz, frango e legu;ncs 4‘
| | - Arroz K A 1
Quarta- - Strogonoft de carne de boi - Bolacha
: 07/05 .
feira k Saladz} - Leite ’ |
BERGARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne ¢ legumes
| - Arroz
; - Feydo - Pdo
Qf: ‘i:;a- 08/05 | - Carne em tiras com legumes - Leite
@ Saladg ’
BERCARIO: Sopa de feijdo com legumes e carne BERCARIO: Sopa de feijao com legumes e carne |
- Macarrdao com carne moida
- Salada - Bolo simples
Sexta-feira | 09/05 - Leite
| BERCARIO: Papinha de macarrdo, carne e legumes BERCARIO: Papinha de macarrdo, carne e legumes
- Arroz - Pdo
- Feyjao - Leite
Se%e\;::a- 12/05 | - ng)s cozidos
- Saladg L :
BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

_dh

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragcbes conforme necessidade.
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DIAS ALMOCO LANCHE
| - Arroz #
- Fenjao 2
Se%qnda- 12105 | - va)s cozidos . Eiiotc
o - Salada
BERCKRIO: Sopa de macarrio com carne e legumes I BERC ARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes .,
- Arroz |
Terca-feira | 13/05 : IS::E;(; preto com carne de porco iici)l ::om mortadela i
| BERCARIO: Sopa de feijdo com legumes e carne BERCARIO: Sopa de feijio com legumes e carne k
- Arroz ’
Quarta- - Polenta com carne moida - Pipoca ’
feira — Salada - Leite f i
BERCARIO: Polenta com carne moida BERCARIO: Polenta com carne moida & |
| - Arroz r
) - Feyjdo - Pdo ,h
Q;,:i:';a' 15/05 | - Carne de panela com legumes - Leite |
- Salada 3
BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo e carne BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo e carne ?
| - Arroz ;
- Feijao - Bolo simples L
Sexta-feira | 16/05 | - Frango assado - Leite
- Salada
BERCARIO: Canja de arroz, frango e legumes BERCARIO: Canja de arroz, frango e legumes
| - Arroz - Pdo
Seaundis - Ferjao . - Leite
feira 19/05 | - Farofa de legumes com carne de boi
- Salada
BERCARIO: Sopa de macarrio com carne e legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

e

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteracées conforme necessidade.




CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO | ~ LANCHE
- Arroz j e )
- Fenio -
Segunda- - Pio
: 1905 | - Farofa de legumes com carne de boi '
feira S - Leite
| BERCARIO: Sopa de macarrio com carne e legumes BERCARIO: Sopa de macarrio com carne e legumes
- Arroz o
- Feijao - Pdo com queijo e presunto
Terga-feira | 2005 | - Frango refogado - Leite
- Salada
BERGCARIO: Canja de arroz, frango e legumes BERCARIO: Canja de arroz, frango e legumes
- Arroz - Bolacha
Quarta- - Quirerinha com carne de boi - Leite
; 2105
feira - Salada
BERCARIO: Polenta com carne moida BERC/\RIO: Polenta com carne moida
- Arroz
. - Feijao - Pao
Qul.nta- 22105 | - Carne de porco refogada - Leite
feira
- Salada
BERCARIO: Papinha de arroz, feijao e carne BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo e carne
- Macarrao com carne moida - Bolo simples
Sexta-feira | 2305 | - Salada - Leite
BERCARIO: Sopa de feijdo com legumes e carne BERCARIO: Sopa de feijao com legumes e carne
- Arroz - Pdo
S q - Feijao - Leite
SCEURAA~ | 2605 | - Carne moida refogada
feira
- Salada

BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo e carne

BER(;KRIO: Papinha de arroz, feijdo e carne

Sobremesa senida de acordo com a disponibilidade de frutas.

Obs: O cardapio pode sofrer alteragcées conforme necessidade.

Jh

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel
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CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO | - LANCHE
By PO - asmsnmenr I o NS =4
- Feyjdo
£ . Pa
Segunda 26/05 |- Carne moida refogada "

- Salada

BERCARIO: Papinha de macarrdo com carne e legumes

+

it -

BERCKRIO: Papinha de macarrio com ca”r}lc_ e legumes

Terca-feira

- Arroz

- Fenio
2705 |- Carne de panela com legumes

- Salada

- Pdo com mortadela
- Leite

BERCARIO: Papinha de arroz, feijao e carne

BERCARIO: Papinha de arroz, feijio e carne

- Arroz - Bolacha ﬂ

Quarta- - Ferjdo preto com carne de porco - Leite

feira 258 | Salada
BERCKRIO: Sopa de macarrdao com carne e legumes BERCARJO: Sopa de macarrdo com carne € legumes
- Arroz
. - Feyjdo - Pdo

Q;,:i':;a' 29/05 | - Frango refogado - Leite

- Salada

BERCARIO: Canja de arroz, frango e legumes

BERCARIO: Canja de arroz, frango e legumes

- Arroz - Bolo simples

- Strogonoff de carne de boi - Leite
Sexta-feira | 30/0S

- Salada

BERCARIO: Sopa de macarrdo com legumes e carne

BERCARIO: Sopa de macarrao com legumes e carne

- Arroz - Péo
- Feljao - Leite
Se%l!nda— 02/06 |- Farofa de ovos
—_ - Salada
BERCARIO: Sopa de feijao com legumes e carne BERCARIO: Sopa de feijao com legumes e carne

Sobremesa servidade acordo com a disponibilidade de frutas.

. '.
I

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel |

Obs: O cardapio pode sofrer alteragées conforme necessidade.




