CARDAPIO

- CMEI DONA ZEZE

DIAS

ALMOCO LANCHE
! | — o :
Segunda- 03/03 RECESSO RECESSO
feira l‘
_ CARNAVAL CARNAVAL
Terca-feira | 04/03 — e
s — | | ~
Quarta- QUARTA-FEIRA DE CINZAS QUARTA-FEIRA DE CINZAS
| 05/03
feira
Quinta- | o CURSO CURSO
feira I~ e —— - — ; = 30
S L | i — = -
- Macarrdo com carne moida - Pdo
Sexta-feira | 07/03 | - Salada - Leite com achocolatado
LBERC/\RIO: Papinha de carne, macarrdo e legumes BERC/{RIO: Papinha de carne, macarrdo e legumes
- AIT0Z N
Seeund - Feyjdo - Péo
%lfn ¥ | 10/03 | - Ovos cozidos - Leite
eira
- Salada ‘ .
BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne ¢ legumes | BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

st

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragées conforme necessidade.




CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE
T TFAme ‘ S ‘
| - Feydo - Plio
chu.ndn- 10/03 | - Ovos cozidos - | eite
feira - Salada
BliRC/iRl(): Papinha de arroz, feijio e lcgumes 0 HI‘RL'—,& RIO:. l’upinhu de arroz, ’L‘llfl“# 'L‘Lf'mflt ,
T - Arroz '
- Feydo - Pio com quenjo ¢ presunto
Terca-feira | 11/03 | - Frango assado - Leite
- Salada |
BERCARIO: Canja de arroz com frango e legumes ""TER(;XE](»; Canja de arroz com frango e legumes
- A.r.r.oz - Piio
; - Fetjio - Leite
Q;:::;a- 12/03 | - Carne de panela com legumes
- Salada |
BERCARIO: Papinha de arroz com carne ¢ legumes BERCARIO: Papinha de arroz com came ¢ legumes ‘
- AITOZ |
- Ferjdo - Pdo
Ql,","m' 13/03 | - Carne de porco refogada - Leite |
= - Salada
BERCXRIO: Sopa de ferjdo, frango ¢ legumes BI.ZRC/;RIO: Sopa de feijdo, frango e legumes 7
e - Bolo simples ‘
- Strogonoff de frango : -
Sexta-feira | 14/03 | Salada - Leite com achocolatado
FBERC/\RIO: Canja de arroz com [rango e legumes BERCARIO: Canja de arroz com frango e legumes
Bt - Macarrdo com carne moida - Pz‘ig
foira 17/03 | - Saladg | ’ |- L-cntc ' | | |
BERCARIO: Papinha de arroz, carne moida ¢ legumes BERGARIO: Papinha de arroz, camne moida e legumes

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas.

4

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteracdes conforme necessidade.




CARD

APIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO L LANCHE Ji
: - Macarrio com carne moida o - Pao |
Se%cui::a' 17/03 | - Salada o | - :,:-nc | E
il | BERCARIO: Sopa de macarrio com carne e legumes | BERCARIO: Sopa de macarriio com carne ¢ legumes 11
- AITOZ |
- Fenjdio preto com carne de porco - Plio com mortadela |
Terca-feira | 18/03 | - Salada - Leite l;
BERCARI(): Papinha de carne, arroz e legumes Blil{qf\-ﬁl(-—): l’inpinh‘a de carne, arroz e Icgumé;w S T
| - Arroz # |
Q“‘f”a' 19/03 | - Quirerinha com carne de boi - l’i’ag
feira - Salada - Leite
BERCARIO: Quirerinha com carne de boi BERCARIO: Quirerinha com carne de bo i
- ArToz R
. - Fenjdo - Pdo
Qll‘:i?-;a- 20/03 | - Carne de boi em tiras com legumes - Leite
- Salada
BERCATRIO: Sopa de fe1jdo com carne e legumes BERCARIO: Sopa de feijdo com carne ¢ legumes
- Arroz
. - Estrogonofe de boi - Bolo simples
Sexta-feira | 21103 | o040 - Leite com achocolatado
BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne ¢ legumes | BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes
- AITOZ
T - Feyjdo | - Pz‘ig
;‘,eira 24/03 | - Carne moida - Leite
- Salada
BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo ¢ carne BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo e carne

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas. \}ﬁ

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteragées conforme necessidade.




~ CARDAPIO - CMEI DONA ZEZE

DIAS ALMOCO LANCHE a
- Arroz e T SSE— " * |
Segunda- SN , - Plo
foira 24/03 | - Carne moida - Leite
- Salada - - |
BERCARIO: Papinha de arroz, feijdo, carne e legumes Py T&ll{g/\l(l( ): Papinha de arroz, feijlio, came ¢ legumes ‘ |
- Arroz ;
- Ferjdo - Pdo com queljo e presunto |
Tercga-feira | 25/03 | - I'rango assado - Leite '
- Salada
BIERCARIO: Sopa de feijdo com legumes e carne | BERCARIO: Sopa de feijdo com legumes ¢ carne
- ArToz .
- Fendo - Pdo
Quarta- 26/03 | Farofa de le.gumes.. - Leite :
feira - Carne de boi em tiras
- Salada |
BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne € legumes BERCARIO: Sopa de macarrdo com carne e legumes 1
- Arroz com frango |
. - Feyjdo - Bolacha
Cfeira | 27103 | - Salads - Leite
BERC[\RIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes BERCATRIO: Canja de arroz com frango desfiado e legumes
- AITOZ
- Ferjdo - Bolo simples
Sexta-feira | 28/03 | - Camne de porco refogada - Leite com achocolatado
- Salada
BERCARIO: Papinha de carne, macarrio ¢ legumes BERGARIO: Papinha de carne, macarrio ¢ legumes
- Arroz - Pédo
Segunda- 31/03 | - Polenta com carne moida - Leite
feira - Salada ,
BERCARIO: Polenta com carne moida BERGARIO: Polenta com carne moida

Sobremesa servida de acordo com a disponibilidade de frutas. %

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Obs: O cardapio pode sofrer alteracbes conforme necessidade.



