CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA TARDE
Segunda- | o40q |- Pao com mortadela - Pdo com mortadela
feira - Suco de polpa - Suco de polpa
- Arroz - Arroz
5 - Feijdo - Feijdo
Tepeasteiral | 0517 Carne de porco refogada - Carne de porco refogada
- Salada - Salada
= - Arroz - Arroz
Q:.':ilr:' 06/11 | - Strogonoff de carne - Strogonoff de carne
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
Quinta- 0711 |- Feijao - Feijao
feira - Farofa de linguiga e legumes - Farofa de linguica e legumes
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
3 - Feijao - Feijdo
Sexta-feira | 08/1 | _ Ovos cozidos - Ovos cozidos
- Salada - Salada
Segunda- 111 |- P30 com salsicha - Pdo com salsicha
feira - Suco de polpa - Suco de polpa

Mo
Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Andressa C. Shiguemoto
Nutricionista

CRN-8 16029




CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA TARDE
Segunda- - Pdo com salsicha - Péio com salsicha
- 11/11
feira - Suco de polpa - Suco de polpa
Terca-feira | 12/11 - Macarrdo com carne moida - Macarriio com carne moida
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
Quarta- - Feijao - Feijdo
: 13/11
feira - Frango assado - Frango assado
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
Quinta- pood S
fei 14/11 | - Feijdo preto com carne de porco - Feijdo preto com carne de porco
eira
- Salada - Salada
Sexta-feira | 15/11 FERIADO FERIADO
Segunda- - Pdo com queijo e presunto - Pdo com queijo e presunto
: 18/11
feira - Suco de polpa - Suco de polpa

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Andressa C. Shiguemoto
Nutricionista

CRN-B 16029




CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA TARDE
Segunda- 18111 | Pdo com queijo e presunto - Pdo com queijo e presunto
feira - Suco de polpa - Suco de polpa
- Arroz - Arroz
Terca-feira | 19/11 | - Quirerinha com carne moida - Quirerinha com carne moida
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
Quarta- 20111 | - Feijao - Feijao
feira - Sopa de mandioca com carne - Sopa de mandioca com carne
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
Quinta- - Feijao - Feijdo
x 2111
feira - Carne em cubos com legumes - Carne em cubos com legumes
- Salada - Salada
- Macarrio com carne moida - Macarrdo com carne moida
Sexta-feira | 22/11
- Salada - Salada
Segunda- - Pdo com carne moida - Pdo com carne moida
3 2511
feira - Suco de polpa - Suco de polpa

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Andressa C. Shiguemoto
Nutricionista

CRN- 16029 -




CARDAPIO - ESCOLA CECILIA MEIRELES

DIAS MANHA TARDE
Segunda- | og0q | Pdo com carne moida - Pdo com carne moida
feira - Suco de polpa - Suco de polpa
- Arroz - Arroz
Terg¢a-feira | 26/11 | - Polenta com carne moida - Polenta com carne moida
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
Quarta- 27111 |~ Feijdo - Feijo
feira - Carne de porco refogada - Carne de porco refogada
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
Quinta- 2811 | Feijdo - Feijao
feira - Farofa de linguica - Farofa de linguica
- Salada - Salada
- Arroz - Arroz
’ - Feijdo - Feijao
Sexta-feira | 20/ R Frango assado - Frango assado
- Salada - Salada
Segunda- 02112 |- Pao com mortadela - Pdo com mortadela
feira - Suco de polpa - Suco de polpa

Andressa Shiguemoto
Nutricionista responsavel

Andressa C. Shiguemotd

Nutricionista
CRN-B 16029 -




